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Her anne ve baba çocuðunu en iyi þekilde yetiþtirmek ve mükemmel bir ebeveyn olmak ister ama bu
bazý sorunlarý da beraberinde getirir.

Ýdeal bir ebeveyn olmaya çalýþýrken, istemeden çocuklarýmýzý disipline ederek, onlarý
kafamýzdaki þablonlara göre yetiþtirmeye çalýþýrýz. Ortaya çýkan iletiþim sorunlardan yola çýkarak
uzmanýmýz Dilek Kýrcaoðlu, sizler için ideal anne ve baba olmanýn yollarýný anlatýyor.

Var olan ebeveyn-çocuk iliþkisinde, mükemmel çocuk yetiþtirmek adýna pek çok yanlýþlar
yapmaktayýz. Çoðu zaman kendi yapamadýklarýmýzý çocuklarýmýz yapsýn isteriz. Bununla birlikte
en mükemmel anne baba tipi nasýl olur bunun arayýþýna gireriz. 

Çocuklarýmýzý disiplin altýna almaya çalýþýr, kendi deðerlerimizi onlara çok küçük yaþlardan
itibaren empoze etmeye baþlar ve sürekli onlara bir þeyler &#8220;öðretmeye&#8221; çabalarýz. 

Bunlarýn hepsi onlarýn iyiliði içindir. Ancak bu eylemlerimiz genellikle onlarýn incinmelerine,
özsaygýlarýný yitirmelerine, yaratýcýlýklarýný, öðrenme ve keþfetme arzularýný kaybetmelerine
neden olur. 

Sonra bu sevgisiz ve iletiþimsiz iliþkilerin nasýl olduðunu, neden davranýþ problemleri çýktýðýný
oturup düþünmeye baþlarýz.

Mükemmel olmaya çalýþmak yerine, yaþamda öðrenme ve deneyimi merkeze alarak,
çocuklarýmýzla olumlu bir iletiþimde olmak, onlarýn bizden saklayacak þeyleri olmasý yerine
söyleyecek þeyleri olmasýný saðlamak çok daha saðlýklý olacaktýr. 

Çocuðunuzu önemsemek, sizden çok farklý fikirleri olsa da onu dinleyip, kabul gösterebilmek ve ona
deðerli olduðunu hissettirmek onun benlik algýsý için çok önemlidir. Anne babalar mükemmel
deðildir, insandýr. Dolayýsýyla sürekli doðru davranamaz, ama doðru iletiþim kurma çabasý içinde
olabilir.

Ýdeal anne ve baba olmadan önce kendinize þu sorularý kendinize sorun:

&#8212; Çocuðunuz sizin düþündüðünüz gibi düþünmek zorunda mý? 

&#8212; Sizinkinden çok farklý bir görüþü anlamaya çalýþabilir misiniz?

&#8212; Çocuklarýnýzýn bu karmaþýk dünyayý kendi gözleriyle görmesine izin veremez misiniz?
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&#8212; Kendinizin çocukken hayat ile ilgili düþüncelerinizin neler olduðunu anýmsayamaz
mýsýnýz?

&#8212; Onlarý isyana teþvik etmeden kendinizi ifade edebilir misiniz?

&#8212; Ebeveyn olmaktan kaynaklanan güç ve otorite olgusu yerine, bir bireyin hayatý anlamasýna
rehberlik etme fikrine alýþabilir misiniz?

&#8212; Çocuklarýnýzla dürüst ve saydam bir iliþki kurabilir misiniz? Beyaz bile olsa yalanlarýnýzdan
vazgeçebilir misiniz?

&#8212; Onlarýn sorumluluk alabilmeleri için, kontrol etmekten vazgeçebilir misiniz?

&#8212; Sizin isteklerinizi yapmalarý yerine, yaþamlarýnda kendi seçimlerini yapmalarýna izin
verebilir misiniz?

&#8212;Ben haklýyým&#8221; diye düþünmek yerine &#8220;Acaba ne hissediyor&#8221; diye
düþünebilir misiniz?

&#8212; Çocuklarýnýzý deðiþtirmeye çalýþmadan, onlarý keþfetmeyi ve içlerindeki zenginlikleri
görmeyi deneyebilir misiniz?

&#8212; Çocuklarýnýzýn kendi sorunlarýný çözebileceklerine dair onlara güvenmeyi deneyebilir
misiniz?

&#8212; Onlarý size baðýmlý, bir uzantýnýz olarak görmek yerine, baðýmsýz ve özgür görebilir
misiz?

Ýþte ideal anne baba olmanýn anahtarý bu sorularýn yanýtlarýnda&#8230;

Aynneyiz.biz Sitesinden Alýnmýþtýr. 
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