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Her anne ve baba ¢ocudunu en iyi pekilde yetiptirmek ve mikemmel bir ebeveyn olmak ister ama bu
bazy sorunlary da beraberinde getirir.

Ydeal bir ebeveyn olmaya calypyrken, istemeden ¢ocuklarymyzy disipline ederek, onlary
kafamyzdaki pablonlara gore yetiptirmeye calypyryz. Ortaya ¢ykan iletipim sorunlardan yola ¢ykarak
uzmanymyz Dilek Kyrcaodlu, sizler i¢in ideal anne ve baba olmanyn yollaryny anlatyyor.

Var olan ebeveyn-gocuk ilipkisinde, miikkemmel gocuk yetiptirmek adyna pek ¢ok yanlyplar
yapmaktayyz. Codu zaman kendi yapamadyklarymyzy ¢cocuklarymyz yapsyn isteriz. Bununla birlikte
en mikemmel anne baba tipi nasyl olur bunun arayypyna gireriz.

Cocuklarymyzy disiplin altyna almaya ¢alypyr, kendi dederlerimizi onlara ¢ok kiiguk yaplardan
itibaren empoze etmeye baplar ve sirekli onlara bir peyler &#8220;00retmeye&#8221; cabalaryz.

Bunlaryn hepsi onlaryn iyilidi icindir. Ancak bu eylemlerimiz genellikle onlaryn incinmelerine,
O0zsaygylaryny yitirmelerine, yaratycylyklaryny, 68renme ve kepfetme arzularyny kaybetmelerine

neden olur.

Sonra bu sevgisiz ve iletipimsiz ilipkilerin nasyl oldudunu, neden davranyp problemleri ¢yktydyny
oturup duplinmeye baplaryz.

Mikemmel olmaya ¢alypmak yerine, yapamda 6drenme ve deneyimi merkeze alarak,

¢ocuklarymyzla olumlu bir iletipimde olmak, onlaryn bizden saklayacak peyleri olmasy yerine
styleyecek peyleri olmasyny sadlamak ¢ok daha sadlykly olacaktyr.

Cocudunuzu 6nemsemek, sizden cok farkly fikirleri olsa da onu dinleyip, kabul gosterebilmek ve ona
dederli oldudunu hissettirmek onun benlik algysy icin cok énemlidir. Anne babalar mikemmel
dedildir, insandyr. Dolayysyyla surekli dodru davranamaz, ama dodru iletipim kurma ¢abasy icinde
olabilir.

Ydeal anne ve baba olmadan énce kendinize pu sorulary kendinize sorun:

&#8212; Cocudunuz sizin dipundiduniz gibi dipinmek zorunda my?

&#8212; Sizinkinden ¢ok farkly bir gériipli anlamaya calypabilir misiniz?

&#8212; Cocuklarynyzyn bu karmapyk diinyayy kendi gozleriyle gérmesine izin veremez misiniz?

http://www.turkpdr.com 2010/9/9 18:27:38 / Page 1


http://www.turkpdr.com/userinfo.php?uid=1
http://www.turkpdr.com
mailto:serdalgur@turkpdr.com

&#8212; Kendinizin cocukken hayat ile ilgili dupincelerinizin neler oldudunu anymsayamaz
mysynyz?

&#8212; Onlary isyana tepvik etmeden kendinizi ifade edebilir misiniz?

&#8212; Ebeveyn olmaktan kaynaklanan gic ve otorite olgusu yerine, bir bireyin hayaty anlamasyna
rehberlik etme fikrine alypabilir misiniz?

&#8212; Cocuklarynyzla dirust ve saydam bir ilipki kurabilir misiniz? Beyaz bile olsa yalanlarynyzdan
vazgecebilir misiniz?

&#8212; Onlaryn sorumluluk alabilmeleri igin, kontrol etmekten vazgecebilir misiniz?

&#8212; Sizin isteklerinizi yapmalary yerine, yapamlarynda kendi se¢imlerini yapmalaryna izin
verebilir misiniz?

&#8212;Ben haklyyym&#8221; diye dipiinmek yerine &#8220;Acaba ne hissediyor&#8221; diye
dipinebilir misiniz?

&#8212; Cocuklarynyzy dediptirmeye calypmadan, onlary kepfetmeyi ve iclerindeki zenginlikleri
g6rmeyi deneyebilir misiniz?

&#8212; Cocuklarynyzyn kendi sorunlaryny ¢cézebileceklerine dair onlara giivenmeyi deneyebilir
misiniz?

&#8212; Onlary size badymly, bir uzantynyz olarak gérmek yerine, badymsyz ve 6zgtr gorebilir
misiz?

Ypte ideal anne baba olmanyn anahtary bu sorularyn yanytlarynda&#8230;

Aynneyiz.biz Sitesinden Alynmyptyr.
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